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 もう年末！年賀状作りに大掃除、忙しい季節です。  
早くも師⾛走です。⼦子供たちは冬休みとクリスマスが楽しみな⾏行行事

ですが、その⼦子供へのプレゼントや年年越しの準備に頭が痛い⽇日々で
もあります  (^_̲^;)   忙しいと、⻭歯のことなんか⼆二の次になりがち
ですが、お⼝口の中の⼤大掃除も年年内に済ませちゃいましょう♪  

      

  

  
⻭歯はもともとツルツルして汚れがつきにくいものですが、ハミガキで取り残しがあ

ったりちょっと気を抜いたりすると少しずつベタベタした汚れがつきます。このベタ
ベタに新たな汚れがこびりつき、ばい菌がすみやすいコロニーを形成します。これを
プラークといい、プラークが固まって⽯石のようになったのが⻭歯⽯石です。プラークも⻭歯
⽯石もばい菌だらけ、さらなる汚れをつけていきニオイのもとにもなってしまいます。  
  

    
ハブラシや⻭歯間ブラシ、⽷糸ようじを駆使しても、

ベタベタになってしまった汚れはなかなかとれま
せん。そこで⻭歯のお掃除専⽤用の器械をつかって表⾯面
をわずかに研磨し、ピカピカにしていきます。  
⼀一度度ピカピカにすれば、しばらくは汚れのつきに  

くい状態がつづきます。あとはハミガキでツルツルをキープ☆  
  
    

   ⻭歯⽯石取りの超⾳音波の器械は振動が⻭歯にひびいたり、⽔水が出て喉に
たまってしまったりしますが、⻭歯の表⾯面を磨く機械は電動ハブラシと
同じようなものです。研磨剤（⻭歯磨き粉）をつけてブラシやゴム（左
の写真）が回転し、研磨する仕組みになっています。いろんな形があ
り、⻭歯や⻭歯列列の複雑な形にも対応できます。電動ブラシなので⾳音も⼩小  

さく、⽔水も出ませんので安⼼心ですね！超⾳音波の器械が苦⼿手…
という⽅方はプラークが⻭歯⽯石になってしまう前に⻭歯をピカピカ
にしておきましょう♪  
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

～編集後記～	
 	
 「院内誌を作ろう！」と言われ、手探りで１年続けてきました。わかりにくい歯科の

用語や治療の流れ・意味を、患者さまに理解していただけるにはどうしたらいいかを

日々模索しております。また４コマは人生でも初の試みであり、楽しみながら作ってい

ます。来年もみなさんに楽しく読んでいただけるような院内誌を作っていきますので、

どうぞよろしくお願いします！	
 （Dr.芙美） 
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歯石とるのって大変だけ

ど  

②汚れがつきにくい、ピカピカの⻭歯になろう！  
⽣生涯健康！丈夫な⻭歯への道のり   その２  

【【どうやってピカピカにすればいいの？どうやってピカピカにすればいいの？】】  

【どんな器械を使うの【どんな器械を使うの？？痛くな痛くな
い？い？】】    

←いろんなハンドピース（電動ブラシ）←いろんなハンドピース（電動ブラシ）
の先の先    

ラバーカッラバーカッ
プタイププタイプ    

ブラシタイブラシタイ
ププ    

ラバーコーンラバーコーンタイタイ
ププ    


