
 

最近、お⼝口がよく乾いていませんか？  
〜～ドライマウス（⼝口腔乾燥症）とは〜～  
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 秋の恵みをおいしく味わいましょう♪  
かんかん照りで猛暑⽇日だったり、⾬雨が続いて蒸し暑かったりした

夏もようやく終わりが⾒見見えてきましたね〜～(^_̲^;)  これからは⾷食欲
の秋！おいしい秋の味覚を⼗十分に味わうためには、まずお⼝口の中の
健康から♪  

  
  
  
  
  
  

 

  
  

  

                                         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

 
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 医療法人渡辺会	
 渡辺歯科医院	
 熊本市楠 6-6-55	
 〒861-8003  ℡ 096-338-2345 

渡渡渡辺辺辺歯歯歯科科科(((楠楠楠・・・戸戸戸島島島）））小小小山山山歯歯歯

科科科    

私は渡辺院長先生のおっかけ患者の一人です。25 年程前から。 

先生の「なるべく抜きたくない治療」に感動したのがきっかけでした。 

今は年をかさね、3 本プラス 1 本のインプラント患者です。これは、入れ歯より 

最高！！バッチリです。 

私の息子も名古屋で歯科医をしていますが、「インプラントは信頼できる先生

にしてもらって、あとはちゃんと点検してもらわんといかんばい！」といつも言っ

ています。 

渡辺歯科みたいに親子 3 人歯科医というところは日本国中探してもどこにも

ないナ！と思います。院長の姿を見て、素晴らしい歯科医が誕生すると今から

楽しみです。 

これまで治療してもらって痛み止めを飲んだことはありません。すごいです！

安心して一生おまかせです。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

口のべたつきに要注

意！  

( ^( ^▽▽^ ) b^ ) b 唾液をだそう！唾液をだそう！                     ★★唾唾   液液   線線   マッサージマッサージ★★   
 
 
 
 
 
 

⽿耳下腺                                       顎下腺                                    ⾆舌下腺 
親指を除く 4本の指を頬⾻骨にあて、   親指をあご⾻骨の内側の柔らかい         両⼿手の親指をそろえ、あごの 
にあて、上の奥⻭歯のあたりを後ろ       部分にあて、⽿耳の下からあごの       真下から⾆舌を突き上げるよう 
から前へ回す（10回）                   下まで５ヶ所ほど順に押す（各５回）         にグーっと押す（10回） 

最近、⼝口の中がネバネバするんですが…  

なんだか⾷食事もおいしくなくって…  

⾆舌にヒビ割れが多く⾒見見られますね。唾液の量量

の減少による、ドライマウスかもしれません。  

症   状 

・	
 口臭 

・	
 舌のヒビ割れや痛み 

・	
 口のネバネバ感 

・	
 口角炎 

・	
 虫歯や歯周病 

・	
 味覚障害   	
 	
 など 

唾液は⽋欠かせない存在！  

原   因 

・	
 年齢 

・	
 口呼吸 

・	
 ストレス 

・	
 軟食、早食い 

・	
 シェーグレン症候群 

・	
 薬の副作用	
 	
 	
 など 
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消化  

抗菌  

⻭歯の再⽯石灰化  

⾍虫⻭歯菌の作る酸の中和  

粘膜
保護  

患者さま 
からの声 

阿蘇郡南阿蘇村   上⽥田様  



	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 Web ｱﾄﾞﾚｽ	
 http://www.watanabe-kai.com/  email ｱﾄﾞﾚｽ  info@watanabekai.com 


